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VARMEKUDDEN
naturell termoterapi

NaturHéalsans Varmekudde anvénds som en form av termoterapi, en naturlig vérmebehandling, med rétter i svensk folktradition.
Kudden ér ett verksamt hjélpomedel vid olika slag av muskel- och ledvérk, lindrar spé&nningar och skénker en kénsla av -vélbefinnande.
Innehallet i kudden bestér av svenskt hdstvete av hég kvalitet, biologiskt KRAV-odlat. Inner- och ytterfodralen &r sydda i 53%
linne och 47% bomull. Det ytire skyddsfodralet gar aft tvétta i 60°C.

Efter uppvarmning appliceras kudden p& den del av kroppen dér man ké&nner smarta. Kudden &r -féljsam och formar sig latt
efter kroppen. Vérmen tillsammans med vikten frén vetekornen hjélper muskeln aft slappna av vilket medfér att blodcirkulationen
dkar i omradet. Dérmed lindras spéanningar och vérk.

Vid korrekt anvéndning av produkten har den ingen sista férbrukningsdag. Dé kudden inte @r kemiskt behandlad ér det av vikt
att den férvaras ratt. Om kudden inte anvénds under en léngre period bér innerkudden léggas i en plastpdse och férvaras i frysen.
NaturHélsans Varmekudde ar registrerad som medicinsk-teknisk produkt, CE.

VARM KUDDE

Innerkudden vérms i microugn 3-5 min. vid 600W eller i en vanlig ugn, 10-15 min. i 125°C. Kontrollera att grillen ej &r p&slagen!
For att bibehalla ratt fuktighet i vetekornen bér en liten skal med vatten séttas in i microugnen/ugnen under uppvérmningen.
Den varma kudden hjalper fill att mjuka upp stela och trétta muskler, speciellt i nacke och axlar. Ger lindring vid ischias, whiplash,
reumatisk vark, spanningshuvudvérk, menssmartor, sinuit och luftrérskatarr. Hi@lper till vid sémnproblem. Okar valbefinnandet
och f&r kroppen att slappna av.

KALL KUDDE
Lagg innerkudden i en plastpase i frysen i 3-4 timmar. Kyld kudde kan anvéndas fér att lindra vid bladméarken, klamskador, 6dem
eller svullnader.

TANK PA

Innan kudden anvands kontrollera att den inte &r fér varm eller for kall. Var speciellt uppmérksam pé barn, gamla och personer
med nedsatt kansel.

Om kudden bérjar kédnnas sval, ska man vid &teruppvérmning halvera tiden.

Materialen som anvénts i kudden ér inte flammskydds-behandlade.

Anvénd inte hégre temperatur eller léngre tid vid uppvéarmningen é@n angivet. Kvaliteten p& produkten kan dé& bli nedsatt och
personskador kan férorsakas.

L&s noga igenom raden pd tvéttanvisningen

OLIKA ANVANDNINGSOMRADEN

1. Vérmen lindrar stelhet i nacke och axlar.

2. Att lagga en varm kudde pé& brastet vid luftrérsbesvér kan ge bra lindring. Ammande kvinnor kan anvénda en varm kudde pé&
brésten fér att minska risk f6r mjslkstockning.

3. Vid huvudvérk och sinusit appliceras en vérmd kudde pé& pannan. Vid feber kan en kyld kudde skanka svalka.

4. Ischiasvark och vark i héften kan lindras med hiélp av en uppvarmd kudde. En varm kudde kan ocks& utgéra ett stéd fér ryggen
nar man sitter eller ligger ner.

5. Mé&nga kvinnor fér vérk i samband med menstruation. En varm kudde p& magen skénker lindring.

6. Stréckningar och muskelspénningar kan lindras med hjélp av en véarmd eller i vissa fall kyld kudde.

7. Under férlossningsarbetet anvénder manga kvinnor en varm kudde.
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