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VARMEBALTET

naturell termoterapi

NaturHélsans Varmebadlte anvénds som en form av termoterapi, en naturlig vérmebehandling, med rétter i svensk folktradition.
Véarmebaltet ar speciellt framtaget fér att lindra vérk och muskelspanningar som sitter i omradet kring mage och rygg. Baltets
speciella form medfér att varmen férdelas j@mt. Det reglerbara kardborrbandet gér att baltet sitter stadigt runt mage och rygg
oberoende av om man sitter, star eller ar i rérelse.

Innehallet i innerkudden best&r av svenskt héstvete av hég kvalitet, biologiskt KRAV-odlat. Baltet och innerkudden ér sydda i
53% linne och 47% bomull. Béltet gér att tvatta i 40°C.

Efter uppvarmning i microugn eller vanlig ugn appliceras béltet p& den del dar man k&nner smarta. Véarmen tillsammans med
vikten frén vetekornen hjclper muskeln att slappna av vilket medfér att blodcirkulationen ékar i omrédet. Darmed lindras
sp&nningar och vark.

Vid korrekt anvéndning av produkten har den ingen sista férbrukningsdag. Da baltet inte @r kemiskt behandlat ér det av vikt aft
det férvaras ratt. Om baltet inte anvénds under en léngre period bér innerkudden léggas i en plastpdse och férvaras i frysen.
NaturHélsans Varmebadlte ar registrerat som medicinsk-teknisk produkt, CE.

VARMT BALTE

Innerkudden vé&rms i microugn 3-5 min. vid 600W eller i en vanlig ugn, 8-10 min. i 125°C. Kontrollera att grillen ej ar pé&slagen!
For att bibehalla rétt fuktighet i vetekornen bér en liten skal med vatten sdttas in i microugnen / ugnen under uppvérmningen.
Det varma béltet ger lindring vid ischias, ledvdrk, ryggont, vérk i Iénd/korsrygg, vid magont, och av menssmértor.

Vid havandeskap hjdlper eft varmt bélte d& ryggen vérker av tyngden frén magen. Baltet fungerar samtidigt som ett stéd.

KALLT BALTE
Baltet kan ocks& anvéndas som kylbehandling. Innerkudden laggs i en plastpése i frysen i 2-3 timmar. Hjélper vid blémarken,
klamskador och svullnader.

TANK PA

Innan baltet anvénds kontrollera att det inte &r fér varmt eller fér kallt. Var speciellt uppmérksam pé barn, gamla och personer
med nedsatt kansel.

Materialen som anvénts i béltet ér inte flamskydds-behandlade.

Anvénd inte hégre temperatur eller lé&ngre tid vid uppvérmningen é@n angivet. Kvaliteten p& produkten kan dé& bli nedsatt och
personskador kan férorsakas.

Om baltet bériar kéinnas svalt, ska man vid &teruppvérmning halvera tiden.

L&s noga igenom raden pd tvéttanvisningen

ANVANDNINGSOMRADEN

1. Varmebadltet anvands vid smartor i ryggslut. Vérmen sprids j@mnt tack vare béltets konstruktion.

2. Vid ischiasvérk och héftvark ar baltet latt att placera rétt tack vare det reglerbara kardborrbandet.

3. Baltet anvands vid vark i axlar och skuldror.

4. Varmebaltet ar format s& att det kan féstas runt axel och rygg, vilket majliggér fér vérmen att traffa ratt.

5. Magont lindras med hjalp av ett uppvarmt balte applicerat runt midjan.

6. Ett varmt balte lindrar bra vid ex menstruationssmértor och fungerar bra &ven om man &r stdende eller i rérelse.

7.Vid havandeskap hjclper eft varmt balte d& ryggen vérker av tyngden fréin magen. Béltet fungerar samtidigt som ett stéd.
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