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ETERISKA OLJOR

VAD AR ETERISKA OLJOR?2

Eteriska oljor ar ett flyktigt koncentrat som man fé&r genom angdestillering eller kallpressning av véxters olika delar. sésom blad,
grenar, bark, blommor och rétter. Varje olja har sina individuella egenskaper och paverkar oss p& olika sétt. De oljor som vi
anvant i véra blandningar &r 100 % naturliga. Varken alkohol, syntetiska doftaromer, konserveringsmedel eller [&sningsmedel
har anvants. Oljornas lakande férmaga ér ként sedan urminnestider och anvéndningsomradena ér ménga. Oljorna anses ha
férméga att starka kroppens immunférsvar mot angrepp av bl.a. bakterier och virus. De kan ha en avslappnande
eller uppiggande effekt. Oljorna masseras in i huden, inhaleras , halls i badvattnet eller anvénds fér att sprida véldoft i rummet.
Samtidigt som de har en hérlig doft har de @ven en positiv paverkan pé véra sinnen sé& att vi upplever en kénsla av vélbefinnande
och inre harmoni. Eftersom det ér koncentrat behévs bara nagra droppar &t gangen.

UTSPADNING
Blanda 5 droppar oliekoncentrat med en matsked vegetabilisk olja.

BALSAMINA - Eukalyptus, Pinje, Timjan & Niaouly

Anvéndning: massera in 2-4 droppar koncentrerade eller utspadda, enl. anvisning, p& brastet eller droppa négra droppar pé

en nasduk som dérefter appliceras pé& brastet. Lédgg darefter p& en *uppvérmd vetekudde el. dyl. fér &kad effekt. En antiseptisk
och uppfriskande doft f&s genom n&gra droppar olja i en skal med hett vatten.

INNEHALL: Eucaliptus Globulus, Pinus Sylvestris, Thymus Vulgaris, Melaleuca Alternifolia, Linalool**, Limonene**, Citronellol**.

**Amnen som naturligt ingdr i de anvénda oljorna. Innehaller inte alkohol eller I&sningsmedel.

CALMINA - Apelsin, Citronmeliss, Lavendel & Mejram.

Har en doft som upplevs som avstressande och lugnande.

Anvéndning: 2-4 droppar droppas p& en nasduk el dyl. som dérefter laggs tillsammans med en *uppvéarmd vetekudde, eller
liknande, runt halsen. Efter en kort stund sprider sig en skén kansla av vélbefinnande i hela kroppen. Négra droppar olja i en
skal med vatten sprider en harmonisk doft i rummet.

INNEHALL: Limonene**, Citrus Dulcis, Melissa Officinalis, Lavandula Angustifolia, Origanum Majorana, Linalool**, Citral**, Geraniol**.
**Amnen som naturligt ingér i de anvénda oljorna. Innehéller inte alkohol eller [&sningsmedel.

DOLORINA - Rosmarin, Nejlika, Enbar & Cajput

For trotta muskler

Anvandning: massera in 3-5 droppar koncentrerade eller utspé&dda enl. anvisning pé& halsen, ryggen eller annan del av krop-
pen dar behov finns. Légg darefter ett *uppvarmt vetebadlte el. liknande éver det inmasserade omréadet. Vérmen har en positiv
inverkan pé& de eteriska oljornas effekt.

INNEHALL: Rosmarinus Officinalis, Eugenia Caryophyllus, Juniperus Communis Melaleuca Alternifolia, Eugenol**, Limonene**,
Geraniol**, Citronellol**, Linalool**

**Amnen som naturligt ingdr i de anvénda oljorna. Innehéller inte alkohol eller [&sningsmedel.

VARNINGSFORESKRIFTER

*Endast f6r utvartes bruk.

*Anvands ej av gravida och ammande.

*Anvénds ej av barn under 3 ér.

*Undvik kontakt med égon och slemhinnor.

*Oljeblandningarna &r koncentrat. Anvénds droppvis eller utspé&dda.
*F3lj noga anvisningarna, éverdosera e;.

*Bér e anvandas av astmatiker eller personer som &r dverkdnsliga mot nédgon av de ing&ende oljorna, eller mot nagon
bestandsdel i oljorna.

*Eteriska oljor ar lattanténdliga. Far ej uppvérmas.

*Férvaras torrt, svalt och mérkt.

*Hallbar i 12 mé&nader efter 3ppnande av flaskan.
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